
 

HORARIOS 3° COPA OFICIAL METROPOLITANA 2019 

NIVEL E1-E2-E3  
PARA GIMNASTAS NO AFILIADOS 

 

SABADO 21 de Septiembre  

  

❖ 1° TURNO: 8:30 hs EC – 8:45 TORNEO   

               E2: Infantil- Juvenil - Mayor       

               E1: Pre Mini – Mini - Infantil –Juvenil - Mayor   

                 

❖ 2° TURNO:  12:00 hs EC – 12:15 TORNEO   

               E2: Pre Mini – Mini  

               E1: Pre Infantil  

               E3: Pre infantil – Infantil - Juvenil  

 

❖ 3° TURNO 15:30 hs EC – 15:45  hs TORNEO  

                E2: Pre Infantil  

                E3: Pulgas – Pre Mini – Mini 

                GAM: Todos los Niveles y Categorías   

               

 La premiación se realizará al finalizar cada turno de Competencia salvo la 

Premiación INSTITUCIONAL que se llevará a cabo al concluir la jornada 

a las 18,00 hs aproximadamente.  

 

 Importante: Entrada en Calor: 15 Minutos General – Dos pasadas en 

Salto – Una pasada en paralelas Intercaladas- Una pasada de 30 

segundos en Viga y Suelo Intercaladas  

 

 POR FAVOR CITAR A LOS GIMNASTAS 10 MINUTOS ANTES DE 

COMENZAR LA ENTRADA EN CALOR – NO ANTES. 

 

 Clubes participantes : TALLERES 9 –ATLETICO CULTURAL – CGA- 

CIRCULO POLICIA FEDERAL – CLUB ITALIANO – CUBA-ESPACIO VITAL – 

PALOMAR-CPO-SUTERH-CLUB PEÑAROL-CLUB LINIERS - 



 

HORARIOS 3° COPA OFICIAL METROPOLITANA 2019 

 

NIVEL E1-E2-E3  
PARA GIMNASTAS NO AFILIADOS 

 

DOMINGO 22 de Septiembre   

    

 

❖ 1° TURNO: 8:30 hs EC –8:45 hs TORNEO   

               E2: Pre Mini - Mini – Pre Infantil- Juvenil y Mayor        

               E1: Todas las categorías  

                 

 

❖ 2° TURNO:  12:00 hs EC –12:15 TORNEO   

               E2: Infantil   

               E3: Todas las categorias   

                 

                       

 La premiación se realizará al finalizar cada turno de Competencia salvo la 

Premiación INSTITUCIONAL que se llevará a cabo al concluir la jornada 

a las 15:00 hs aproximadamente.  

 

 Importante: Entrada en Calor: 15 Minutos General – Dos pasadas en 

Salto – Una pasada en paralelas intercaladas- Una pasada de 30 

segundos en Viga y Suelo intercaladas 

 

 POR FAVOR CITAR A LOS GIMNASTAS 10 MINUTOS ANTES DE 

COMENZAR LA ENTRADA EN CALOR – NO ANTES. 

 

 Clubes participantes : ASOC. SANTIAGUITO DE LINIERS- KINESIA-

FERRO-RIVER PLATE- 25 DE MAYO –CLUB CIUDAD -9 DE JULIO –

ASOC.JUVENTUD – INST.ANANDA  


