HORARIOS 1 ra COPA OFICTAL METROPOLITANA 2019

NIVEL E1-E2-E3
PARA GIMNASTAS NO FEDERADOS
SABADO 01 de Junio de 2019

% ler TURNO: 8:00 hs EC - 8:15 TORNEO
E2: Infantil
El: Pre Mini-Mini - Infantil

< 2do TURNO: 12:00 hs EC - 12:15 TORNEO
E2: Pre Infantil
El: Pre Infantil - Juv - Mayor

% 3er TURNO 15:45 hs EC - 16:00 hs TORNEO
E2: Juv - May
E3: Mini - Pre Mini

< 4to TURNO: 18: 45 hs EC - 19:00 hs TORNEO
E2: Pre Mini - Mini
E3: Pulgas- Pre Inf - Inf- Juv - May
GAM: Todas las categorias y Niveles

+ La premiacion se realizard al finalizar cada turno de Competencia salvo la
Premiacion INSTITUCIONAL que se llevard a cabo al concluir la jornada
a las 21:00 hs aproximadamente.

+ Importante: Entrada en Calor: 15 Minutos General - Dos pasadas en
Salto - Una pasada en paralelas Intercaladas- Una pasada de 30
segundos en Viga y Suelo Intercaladas o en Gimnasio Auxiliar.

*+ POR FAVOR CITAR A LOS GIMNASTAS 10 MINUTOS ANTES DE
COMENZAR LA ENTRADA EN CALOR - NO ANTES.




